V4 . :
TYTO N o | Ile cie kosztuje?
° Palenie tytoniu moze kosztowac cie wiecej niz tylko

wydane pieniadze.

Kazdego roku, w Stanach Zjednoczonych uzywanie tytoniu
powoduje okoto 1z 5 zgonow. W rzeczywistosci, palenie
papierosow zabija wiecej Amerykandw niz alkohol, wypadki
samochodowe, HIV, bron i nielegalne narkotyki w sumie.

NIE SATO TYLKO ZGONY. PALENIE WPLYWA NA ZDROWIE OSOBY NA WIELE
SPOSOBOW.

SLEPOTA (ZWYRODNENIE PLAMKI ZOETE) ZAPALENIE DZIASEE | UTRATA ZEBA

NIESWIEZY ODDECH/PRZEBARWIENIE ZEBOW

Dym tytoniowy zawiera KATARAKTY (ZMETNIENIE SOCZEWEK 0CZU)

wiecej niz 7000 substandji i ZMNIEJSZONY SENS ZAPACHU | SMAKU EESE‘?/P%&;‘)OBTURACYJNACHOROBA

zwigzkdw chemicznych .

- T CHOROBA SERCA ASTMA

Setki z tych substancji

sq bardzo szkodliwe dla CHOROBA WRZODOWA IMPOTENCJA
WCZESNA MENOPAUZA

zdrowia, a co najmniej

i i ZMNIEJSZONA PLODNOS
69 z nich to substancje , JSZONA PLODNOS
PRZEDWCZESNE STARZENIE SKORY

rakotworcze. Inne mozliwe CUKRZYCATYPU I

OBNIZENIE GESTOSCI MINERALNEJ KOSCI
problemy zdrowotne to: (ZWIEKSZONE RYZYKO ZEAMANIA KOSCI) 0 DEUZSZY CZAS GOJENIA RAN
REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW OSLABIONA FUNKCJA UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

ZWIEKSZONE RYZYKO WIELU NOWOTWOROW

A CO Z BIERNYM PALENIEM?

Osoby, ktore nie pala, sa narazone na wtoérny dym na serce i naczynia krwiono$ne, podwyzszajac
tytoniowy (SHS) przez wdychanie powietrza zdymem ryzyko ataku serca lub udaru u nie-palaczy. Niektore

z papierosow. Moze to sie zdarzy¢ w domu, w pracy, badania wykazaty zwigzek miedzy SHS i zmianami

w szkole, w samochodzie lub innych miejscach psychicznymi i emocjonalnymi, takimi jak np. depresja.

publicznych. Szkodliwe skutki SHS moga pozostac na
materiatach i powierzchniach domowych nawet przez
wiele miesiecy (i czasami nawet lat) po tym, kiedy ktos
pali papierosy we wnetrzach.

Zakaz palenia w domu moze by¢ jedna z
najwazniejszych rzeczy, jaka mozesz zrobi¢ dla
zdrowia twojej rodziny. Mate dzieci, ktore sie rozwijaja,
sq szczegOlnie wrazliwe na toksyny z SHS. | pomysl:

Bezpieczny poziom narazenia na SHS nie istnieje. spedzamy wiecej czasu w domu niz gdzie indziej. Dom
Istnieje zwigzek miedzy kilkoma typami nowotwordw z zakazem palenia zabezpieczy twojg rodzine, gosci i
u dzieci i dorostych a SHS. SHS ma réwniez wptyw nawet zwierzeta domowe.

ILE WDOLARACH KOSZTUJE PALENIE?

Zatozmy, ze osoba pali paczke (20 papieroséw) dziennie.

W Stanach Zjednoczonych $redni koszt paczki papierosow to 6,6 dolara.
« Namiesigc jest to okoto 191 dolaréw.
+ Narokjest to okoto 2300 dolaréw.
+ Na 10 lat jest to okoto 23 000 dolarow.

Zrédto: Campaign for Tobacco-Free Kids, 1/2018

RZUCENIE PALENIA NIE JEST EATWE, ALE JEST

MOZLIWE DO OSIAGNIECIA.

Rzucenie palenia nie jest tatwe, ale pomoc jest dostepna, aby wprowadzic cie
na wtasciwa droge. Aby mie¢ najwieksza szanse na rzucenie palenia i obnizenie
swojego ryzyka raka, nalezy miec plan i rozumiec czekajace wyzwania, znac

WO je i wiedzie¢ gdzie zwrocic si moc. Cancer
swoje opcje i wiedzie¢ gdzie zwrdcic sie 0 pomoc P SSasty
0

American

Aby podja pierwszy krok, porozmawiaj ze swoim lekarzem. Mozesz dzwonic
o kazdej porze na q.U|tl|ne p(?d numerem 1-§0Q-QUIT—NOW (784-8669), aby cancer.org | 1.800.227.2345
poznac najnowsze informacje i dowiedzie sie, jak uzyska pomoc.
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