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T o A , N6 khién quy vi mét gi?
H U OC LA. HUt thuoc 1a c6 thé khién quy vi mat nhiéu thi

hon chi la tién.

Moi nam, viéc dung thuéc la gay ra khoang 1 trong 5 trudng hgp ti vong
& Hoa Ky. Trén thuc té, hat thudc la giét chét nhiéu ngugi My hon rugu
bia, tai nan xe hai, HIV, sing va ma tly bat hdp phap cong lai.

KHONG CHi LA GAY TU VONG. HUT THUOC LA ANH HUGNG DEN SUC KHOE CON
NGUGI THEO RAT NHIEU CACH.

BENH MU (THOAI HOA DIEM VANG) BENHNUGUR NGVARUNGR NG
Khoithuce la chis PUCTHUY TINH THE HOI THO NANG MUI/R NG O VANG

, . . (THE THUY TINH CUA MAT B MO)
han 7.000 héa chat va

y GIAM CAM GIAC VE MUI V| BENH PHOI TAC NGHEN
hop chat.

MAN TiNH (COPD)

HEN SUYEN
BENH LIET DUGNG
MAN KINH SGM

Hang tr&m trong s6 d6 BENHTIM

[& doc hai, va it nhat 69 LOET DA DAY
chat gdy ung thu. Cac
van dé slic khde khac oA Lo HOA SO

c6 thé bao gom: MAT DO XUCONG THAP
(RUI' RO Bl GAY XUGNG CAO HON)

GIAMKHAN NG SINH SAN

TIEU BPUGNG LOAI 2
LAU LANH VET THUONG HON
VIEM KHGP DANG THAP SUY GIAM CHUCN NG HE THONG MIEN DICH

TANG RUI RO Bl NHIEU BENH UNG THU

VAY CON HUT THUOC LA GIAN TIEP THi SAO?

Nhimng nguci khong hut thudc tiép xtc vai khoi thuéce la khong hut thude. Mot sé nghién clu cling da lién két SHS
(secondhand smoke hay SHS) do hit thé khong khi cé véi nhiing thay déi vé tinh than va cam xtc, nhu la tram
khoi thudc. Biéu nay co thé xay ra & nha, noi lam viéc, cam.

trusng hoc, trong xe haoi, hodac & nhiing noi cong cong.
Tac hai clia SHS tham chi c6 thé ton tai trén vai va cac bé
mat tai gia dinh trong nhiéu thang (va doi khi nhiéu nam)
sau khi ai do hat thuéc trong nha.

Viéc gitt cho nha cta quy vi khong cé khéi thudc co thé la
mét trong nhiing diéu quan trong nhat quy vi ¢ thé lam
cho stc khoe clia gia dinh minh. Ca thé dang phat trién
cla tré nho ddc biét nhay cam véi cac doc té trong SHS.
Khéng co gi goi la mlc db tiép xic an toan vai SHS. Viéc  Va hdy nghi vé diéu nay: ching ta danh nhiéu thdi gian &

nay cé lién quan dén mot so loai ung thu & tré em va nha han bat ct nai nao khac. Mot ngdi nha khong khoi
nguai 6n. SHS cling anh hudng dén tim va mach mau, thudc bado vé gia dinh quy vi, khach dén nha quy vi va
lam tang nguy ca dau tim va dot quy & nhiing ngudi tham chi ca vat nudi cua quy vi.

HUT THUOC LA TON BAO NHIEU PO LA VA BAO NHIEU XU?

Hay gia dinh la ai d6 hat mot bao thudéc méot ngay (20 diéu)
@ Hoa Ky, chi phi trung binh ctia mét bao thuéc 14 13 6,36$.
Trong mét thang, chi phi dé la khodng 1918.
« Trong mot nam, chi phi do la khodng 2.3008.
« Trong 10 nam, chi phi dé la khoang 23.0008.

Nguén: Campaign for Tobacco-Free Kids (Chién dich vi tré em khéng thudc ld), 1/2018

BO THUOC LA KHONG HE DE DANG, NHUNG CO THE LAM PUGC.

Bo hut thudce [a khdng dé dang, nhung ludn co su ho trg dé gitip quy vi di ding

hudng. Bé co ca hdi tot nhat nham bd thude 1& va gitip gidm nguy ca ung thu, quy

vi can co mot ké hoach va biét minh dang chéng lai diéu gj, lua chon clia quy vi la .
PN R e ., . American

gi va nai nao can dén dé dugc giup da. Cancer

? Society®

DéE thuc hién budc dau tién, hay trao doi véi nha cung cap dich vu cham soc stic
khoe cho quy vi. Va quy vi c6 thé goi dudng day ho trg bé thudc bat clr lic nao
dé c6 cac ngudn hd trg va gitip dé theo s6 1-800-QUIT-NOW (784-8669). cancer.org | 1.800.227.2345
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